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Schuler kdnnen Informationen zusatzlich zum optischen und
akustischen auch lber den Bewegungssinn aufnehmen. Bewe-
gungen verbessern bereits mit geringer Intensitat die Sauerstoff-
versorgung des Gehirns und dadurch die Informationsverarbei-
tung.

Die didaktisch-methodischen Anregungen zeigen Konkretisierun-
gen flir bewegtes Lernen im Ethikunterricht der Klassen 5 bis 10/12
mit folgenden Zielstellungen:
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- zusatzliche Informationszugange zu erschlieem, z. B. von
Menschen und Kulturen tiber Bewegungshandlungen, Ausdriicken
von Verhaltensweisen oder Gefiihlen mittels Korpersprache bzw.
das szenische Darstellen ethischer Probleme

-die Informationsverarbeitung zu optimieren durch das Einpragen
von Normen und Rechten beim Zuspielen eines Balles, das
Darlegen von Erfahrungen sowie Positionen beim Gehen mit
einem Partner durch den Raum oder den Austausch von
Meinungen, verbunden mit Platzwechseln
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In addition to visual and auditory information, pupils can also
absorb information through their sense of movement. Even low-
intensity movements improve the oxygen supply to the brain and
thus information processing.

The didactic and methodological suggestions provide concrete
examples of active learning in ethics lessons for grades 5to 10/12
with the following objectives:

Available digitally at 3inlibra.com
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-to open up additional sources of information, e.g. about people
and cultures through movement, expressing behaviour or feelings
through body language or the dramatic representation of ethical
problems

- Optimising information processing by memorising norms and
rights when passing a ball, sharing experiences and positions
while walking with a partner through the room, or exchanging
opinions while changing places
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